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Sichern von Personen und Kn

1. Al 1l gemei nes

11. Generell e Sicherheitsvorschriften
Bei allen Arbeiten missen grundsatzlich getragen werden:

- Hel(m e nach Ar bwenbdodmirt GshTtht sschut z)
- Arbeitshandschuhe

- einsatztaugliches Schuhwerk

Personen, die an Stellen mit Absturzgefahr arbeiten, miissen mit dynamischen
oder halbdynamischen Seilen oder anderen, fir diesen Zweck zugelassenen und
gepruften Ausristungsgegenstanden gesichert werden.

Es ist verboten,
- besch2digtes Seilwerk zu verwenden;

1.2. Zweck

Die dem Zivilschutz zur Verfugung stehenden Gerate und Materialien
ermoglichen den Einsatzformationen, mit geringem Kraftaufwand grosse

Zug- und Hebekrafte zu mobilisieren und Einsétze zu leisten, bei welchen Lasten
gezogen, angehoben, herabgelassen und / oder gesichert werden mussen.
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2. Seil wer k, Sei |Seeirlbvi enrdaunnkgeernu, n ¢

21. Zusa@atzliche SichebkReiiggbabibdyg hamf sehe
oder dynamische Seil e

Fur die Sicherung bzw. Rettung von Personen mit Seilen dirfen nur diese fur
diesen Zweck zugelassenen und gepriften Seile verwendet werden.

Diese Seile sind nach jeder Dienstleistung zu prifen:

- di e Schlaufen und Seilenden auf Ausf act
-der Seill auf auf Verrottung und Besch?
- der Karabinerhaken auf G2ngigkeit der

Es ist verboten,

- dynamische Seile flir andere Aufgaben als das Sichern bzw. Retten von
Personen zu verwenden.

22. Zweck

Die dynamischen und halbdynamischen Seile dienen zum Retten und Sichern von
Personen.

Zum Verschieben, zum Heben und Sichern von Lasten, zum Absichern von
Gefahrenstellen sowie als behelfsmassige Verbindung beim Erstellen einfacher
Hilfskonstruktionen werden Arbeitsseile, Hilfsstricke und Schnirleinen aus Hanf
verwendet.
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23. Beschreibung und technische Daten
Seilart Lange | Durch- | Zulassi- |Ausrustung |Verwendungszweck
iInm |messer| ge Be-
in mm | lastung
in kg
Arbeitsseil mit 2 Schlau- | Ziehen von Material
aus 15 9 300 |fen und Ka- (z.B. Stollenbehél-
Kunstfasern rabinerhaken |ter), Absichern von
(Seil oliv/rot) 120 mm Gefahrenstellen
usw.
Hilfsstrick mit Karabi- | Sichern, Befestigen
aus 1,20 9 300 |nerhaken von Geraten /
Kunstfasern 120 mm Material
(Seil oliv/rot)
Schnir- mit Schlaufe |Bunde, Sichern und
leinen aus 4,50 12 120 |und Befestigen von
Hanf verjiungtem |Elementen/
Ende Gegenstanden
24. Ei nsat z
Es ist darauf zu achten, dass das Seilwerk
-nicht ohne Schutzunterl age ¢ber scharf
-nicht unn°tig der Wi tterung ausgeset zt
- keinen Hitzequell(gnBausgeas &teztSowinred b e
Feu#&fen usw. ) ;
-nicht ruckartig belastet wird;
- nicht gequetscht und nicht darauf her.
-nicht am Boden nachgeschl eppt wird;
-nicht mit chemischen (Btadftfeen emi)e =z . B.
L°sungbmitaegen usw. in Kontakt kommt;
- dass oSfele@den mit einem Achterknoten al
(verhindert ein Durchrutschen)
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
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25. Al l gemeine Knot en

Gerader K@adamamiterknoten, Reffknoten)
Verbinden von gleichdicken Seilen und Leinen

1. Schritt: 2. Schritt:
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3. Schritt: 4. Schritt:
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Weberknoten

Ver bindumgghveinchSeilc&kmnund Leinen,

1Schritt

2 . Schritt

3Schritt

.

BT 7 e ol ~
iy v v

S PPN

4 . Schritt
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RK& Regionales Kompetenzzentrum

BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

Maurerknoten (Holzfallerknoten, Aalknoten)

Befestigung von Seilen und Leinen

1. Schritt: 2. Schritt:

3. Schritt: 4. Schritt:

==} 1,
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

Mast wuA€Ehterschlinge, Webeleinstek)
Befestigung von Seilen und Leinen

gel egter Mastwurf
1. Schritt 2 .

' 72
Y ,

g

l o

gesteckter Mastwurf
1Schritt

Nasenband

Schleppen und Hochziehen von H°Il zern
Ausgangs!| age: Maurer knot en
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RKZ‘ Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

Achterknot en

Der Achterknoten kommt beim Anseil en un
Personen sowie bei der Verankerung, bei
gl ei chen Durchmessers usw. zur Anwendun
starker Belastung | eicht ©°ffnen.

Gel egter Achterknoten
1Schritt 2 . Schritt

Gesteckter Achterknot en
1Schritt 2 . Schritt
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BBM Bevilkerungsschutz Bern-Mittelland

3.Schritt 4 . Schritt

5. Schritt
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
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Fuhr mannskBet Eepanner)

Festbinden von Ladungen, Spannen

1. Schritt:

2. Schritt:

b,

3. Schritt:

e

4. Schritt: (Abschluss mittels Weberknoten)
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland
Endl osschl auf e

Befestigen von Lasten und Hebezeugen

1. Schritt: Schn¢grl einen mit Weberkno
Schn¢rl einen mePglichst ungerade

2. Schritt: kreuzen und ¢berschl agen

’_i"_’-d ’ta\
k t = 1%‘
- 1 18 —— il 5

-

3. Schritt so oft kreuzen und ¢bersch
Bel astungsgr©°sse erreicht worden i st
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

26. Absturzsicherung

26.1. Grundl agen
BeiAbsperren wird -awids cGled ra hAbesntbuerrzei c h u

J Absturzbereich (oben)
% 7 Gefahrenbereich (unten)

Mit einer R¢ckhaltesicherung soll ein ¢S

Die R¢gckhaltesicherung muss die gesi che
der Absturzkante zur¢ckhalten.

Ab einer Fall h°he von mindestens 3 m si
vorgeschrieben. Dies gilt auch f¢r schr
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Dabei wird nicht zwischenaeebung und Eir

26.2. Anwendungsbereiche

-

/\ N /

\ /
|

Partnersicherung Toprope dinrde kte k't

Auf |l agen:
- Die Anwendung ei n:}perHlaaushcth eeniznueg sNot b e
- Ven&daerungsfestigk&iNt mindestens 12

- Permanenter KaoantSakthezwingslpesten und
Persnmounss gew?2hrl ei stet sein

Sel bstsicherung Bandf alnlud? dpufrerh /SpEeli @
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26.3. visuell e und manuell e Seil kontrol | e
Die Seile sind vor Gebrauckosbobwohl ier st
-das Sehhme Handscbbhhd)e Finger f¢hren.

- nebst dem Mant el auch Mantelverschi ebl

des Seil kerns kontrollieren.

™ I _§ I“ o0 ) T

/I | \ \ / " | ‘."‘ Al |4 \

| ’ 1 I\ ! Al l

L,' " Ll [
I m Fall e eines Zwei fel s, ob ei nzel ne Kc
Materi al zur ¢ckzuschieben.

0K Gefahr

Gefahr
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264. Systemcheck vor (jGKdKeGn cboitms at z

Nach deuwmg®minzip erfolgt durch den Tean
als Einsatzvoheark@hed ukn.g der 5

Di eser ersetzt die Ibies Igpnrkifrundgemchgef ¢F

richtig verschlossen?
G Gurte e = w

richtiger Anseilpunkt? e
K Knoten

genugend Seilrest?
sauberes Knotenbild? (@

alle Seilenden mit Knoten abgesichert?
Verschluss geschlossen? .\é Z
Fehlbelastungen ausgeschlossen? S |

Verschluss geschlossen?
Seil richtig eingelegt?

Funktionskontrolle durchgefiihrt?

K Karabiner

G Gerate (od. HMS)

B 8 @gEgaeaaeaeasa

COIM | Kommunikation

Kommunikation sichergestellt?

265 Reinigung deswWaMdtuergi al s
Die Herstellerangaben sind zu beachten.

Bei Verdacht oder nachgewiesenem Kont ak
sorgt werden.

Di e Handw2sche der Seile beinhaltet

- eine Seil vokraw2tsecnh eWansiste r

-eine Wa&sche in | dmaar ma&ini Bangediccrr al er S
- sowi e eine ausgiebige Absp¢é¢glung mit We

Pt

4

//
<//?

) ‘ s .o 2cad
Hzo I\ \/Q@%}\J
OK max. 30°C |-|2()_w 4\
Bei der Reinigung mit der Waschmaschi ne

einzuhalten.
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Nach jedem Ei

A

Ver schmut ztes Sei

Sei | wer
Def ekt e

Nasses
(nicht

Trocken
Besch?ad
of fene

nsat z

| werk mit B¢grste reirt
k auf Besch?2adigungen kontrol | i
Seilenden neu ausbinden.
Seilwerk in |l osen Windungen auf
am Feuer oder Ofen trocknen)
es Seil werk aufwickeln.
i gtes Seil werk ausscheiden wund
Seilenden vor dem Versorgen mit
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland
27. Spezielle Knoten und Bindungen zum S

Brust- und Rickenbindungen

- Endteil des Hanihdmamibk nneirlhaken unter
umden Oberk°rper winden.

- Sei | unter die Arme hochschieben und |

- Mit dem Kar dFifhnaeaumagk ge geinn deine Kénm pteg )
Seilwindung einfahren.

- Zweite Seilwindung zwei mal I n den Kar
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

Hal bmast si(cthMS,unkgar abi ner br emse)

- Fi xpmhnkandschlinge, Hi | f s©t mniuck ¢eadem, A
dass Kar ab( ¥wfefrtharkgeanobewdrne zei gt .

- Karabinerhaken schliessen und Seil brei
(beidseitig gut durchziehen)

1Schritt2.Schritt 3. Schritt

p= 420 )

‘A A B B

1Y 1% L ”

\ oY  Wam" ; | ¥ "N l‘.\'{'Uﬁ\R
[?l 1-:’?\\\ T @ \,l/ "\(\‘\ /__\/
i l ] \‘\tﬂ- ' \’\\'. : T e

| | | | %

‘e '@ oeYeo -
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RK& Regionales Kompetenzzentrum

BBM Bevolkerungsschutz Bern-Mittelland

Bl ocki erungskamratbem fmint Hal bmastsi cherun
Dient zkmeBlem des Sicherungssei.l s bei

Di e Si ceirefraninggt ei nem z wei t eoand era rnaeibtnteeslrsh &
ten BlockierubDigsesaotkkmsesten | 2sst sich a

1.Schri tt 2 . Schritt 3. Schritt
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Bl ocki erungsknoten mit Sicherungsknoter

lunc@. Schritt 3. Schritt 4 . Schritt
i /) 'a
2 A 7 |

i denti sch
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RK& Regionales Kompetenzzentrum
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28. Rettuagsef wi ckeln

Es gi bt 2 M°glichkelil
n

i Seil e auf zuwi C
Auf wer f e ni cht ver h

o —
o @
o 5
@ -
—
>

| oses Versorgen, schuylkweindé uwi gksl Auf
¢cberSdhel tern ohne Kreuzungsstell

Vor gehen
1Schritt 2. Schrit3. Schritt
Schl aufengr®sse dwifcikneilenr e nAbschl uss
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BBM Bevilkerungsschutz Bern-Mittelland

29. B¢nde

Parallelbund
Verbinden von zwei sich nicht rechtwinklig kreuzenden Hdélzern

1. Schritt: Ausgangslage 2. Schritt: Richtung der Windungen

3. Schritt: Anzahl Windungen 4. Schritt: Abschluss
nach Bedarf

5. Schritt: Abschluss sichern Anwendungsbeispiel














































